Korsreaktion vid pollenallergi

Bakgrund

Pollenallergi &r vanligt forekommande. Bjérkpollen, graspollen och grébopollen ar de
vanligaste. Ofta ar dverkansligheten mot olika narbesléktade livsmedel storst vid
pollensdsong men férekommer dven under andra delar av aret.

Vad hénder vid korsreaktioner?

Immunférsvaret identifierar proteiner fran narbesldktade vaxter med likartade strukturer
som det pollen kroppen utvecklat allergi mot. Symtomen varierar och besvar fran
andningsvagarna, huden och tarmen ar vanliga.

Hur behandlas korsreaktioner vid pollenallergi?

Livsmedel som ger upphov till reaktioner maste undvikas. Manga ganger gar det béattre
om produkten upphettats. Proteinstrukturerna férandras lite och det kan racka fér att
livsmedlet ska talas. T ex kan manga bjérkpollenallergiker dta dppelkaka men inte firska
applen.

Vanliga korsreaktioner:

¢ Bjorkpollenallergi — nétter av olika slag (oftast hasselnétter), jordnét, apple, paron,
stenfrukter (persika, kdrsbar, plommon, aprikos, mango), potatisskal, morot, mandel,
kiwi

Mindre vanliga korsreaktioner:

e Graspollen - olika sadesslag, jordnét och andra baljvaxter, tomat

e Grabopollen - persilja, selleri, morot, paprika, vitlok, értkryddor (koriander, fankal,
anis, kummin, malort, kamomill), solrosfré, honung

e Latex - banan, avokado, kastanj, nektarin, plommon, kérsbar, jordnétter

Tips:

Frukter som oftast tals av pollenallergiker: ananas, vindruvor, banan och citrusfrukter av
olika slag. De exotiska frukterna tals av de flesta och bar som hallon, vinbar, krusbar,
bldbar och lingon gar oftast bra. Applen tals oftast om de kérs ndgon minut i mikron.
Appelsorter som oftare tals av pollenallergiker ar Gloster, Jamba och Macoun medan de
mer vanliga som Golden Delicious och Granny Smith ofta ger upphov till reaktioner.
Konserverad frukt gar oftast bra.



