)

ALTERNATIVA INGREDIENSER INGREDIENSER/LIVSMEDEL
FOR NOTALLERGIKER SOM KAN GE REAKTION HOS
NOTALLERGIKER
Jordnétter
(ar inte slakt med vanliga
notter men innehaller Var sarskilt uppmarksam pa sammansatta livsmedel.
ett kraftigt allergen). Bjorkpollenallergiker korsreagerar ofta mot nétter och
Under férutséttning att du mandel!
tal froer och notter av
annat slag kan du ersétta Aprikoskarnor (i bakverk Marsipan
med foljande: och konfektyr) Nougat (innehaller
Kokosnot (en palmfrukt) Bakmassa (innehaller hasselnotter)
Linfro aprikosk&rnor och Paranétter
Muskotnot mandel) Pekannotter
Sesamfro Cashewnotter Pesto
Sheanotter Choklad Pinjenotter
Solrosfro Hasselnstter (ingar i bl a pesto)
Vallmofro Makademianétter Pistagemandel
Mandel (sét och bitter, Valnétter

slakt med notter)
Mandelmassa
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